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RESUMEN

INTRODUCCION

El aumento del fenédmeno inmigratorio en los dltimos afios ha modificado la composicién étnica,
cultural y religiosa de la poblacién de los paises desarrollados, incluyendo a Espafia. Estos cambios
afectan de forma paralela al grupo de poblacién en programa de dialisis. Algunas ciudades
fronterizas (Ceuta y Melilla) acusan este proceso de forma mas acentuada. Las Unidades de Didlisis
de estas ciudades asumen la responsabilidad humanitaria de incluir en sus programas a pacientes
bereberes con escasos recursos econémicos. Como consecuencia, la poblacion sometida a dialisis
intermitente muestra notables diferencias en sus condiciones culturales, religiosas, étnicas,
demogréaficas, econdmicas y sanitarias. Algunas de estas condiciones pueden influir en su evolucién
y en la eficacia del tratamiento.

OBJETIVOS

Los objetivos de estudio son:
1) Analizar las principales diferencias socio-demograficas entre grupos étnicos en el centro de
dialisis de una ciudad fronteriza.
2) Identificar las principales condiciones sociales, econémicas, culturales y religiosas que pueden
influir en la evolucidn clinica del paciente de dialisis.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé estudio multivariable observacional transversal comparativo. Criterios de inclusion:
pacientes en programa de didlisis convencional durante un afio 0 mas en un hospital de 3° nivel. Se
excluyeron los pacientes con deterioro cognitivo. Los pacientes fueron objeto de encuesta voluntaria
y secreta en enero de 2007 incluyendo 18 variables socio-demogréficas y 13 variables clinicas. Se
llevé a cabo analisis comparativo entre los dos grupos étnicos que componen nuestra poblacion
asistencial (etnias bereber y caucésica). Se realiz6 analisis estadistico con el programa SPSS para
Windows ® 14.0, sometiéndose los datos a test de Fisher para comparacion de proporciones de
variable cualitativos. Se admitié una significacion estadistica de p < 0,05.

RESULTADOS Y DISCUSION

Fueron incluidos 43 pacientes, 27 (62%) hombres y 16 (38%) mujeres. El analisis
comparativo se realizé entre el grupo de pacientes de etnia (27 pacientes — 63%) y etnia blanca-
caucdésica (16 pacientes — 37%). Se encontraron diferencias significativas entre ambos grupos en
distintas variables analizadas. Una parte significativamente mayor de pacientes del grupo de etnia
bereber reside en Marruecos y en el medio rural, se encuentra desempleada, o con recursos
econémicos muy limitados (87% vs 13%), carece de formacién basica, se expresa mal en espafiol o
no sabe leerlo o escribirlo (55,6% vs 13%). El grupo de pacientes bereber mostré una proporcion
menor de pacientes dependientes o que disponen de alguna ayuda doméstica (30% vs 70%). La
causa desconocida de la insuficiencia renal fue 4 veces mas frecuente en el grupo bereber. No se
observaron diferencias significativas en la composicién de sexos, edad, estado civil o medio de
locomocion utilizado para acudir al centro de didlisis entre ambos grupos.

CONCLUSIONES

La presion migratoria ha modificado notablemente la composicién étnica, religiosa y cultural de
la poblacion incluida en dialisis de los paises desarrollados. Diferentes grupos étnicos pueden



mostrar notables diferencias de tipo social y econdmico y de nivel cultural, que pueden afectar el
resultado del tratamiento dialitico e influir en el curso clinico del paciente.
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